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Shoulders
Knees & Toes
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(Only Feet)
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Lesson 1
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Lesson 1
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https://www.youtube.com/watch?v=AnONxGehFLY&list=PLCQaFiyuzmpmoTjIAtNkafB_KZDWFNIpr
https://www.youtube.com/watch?v=AnONxGehFLY&list=PLCQaFiyuzmpmoTjIAtNkafB_KZDWFNIpr
https://www.youtube.com/watch?v=AnONxGehFLY&list=PLCQaFiyuzmpmoTjIAtNkafB_KZDWFNIpr
https://www.youtube.com/watch?v=AnONxGehFLY&list=PLCQaFiyuzmpmoTjIAtNkafB_KZDWFNIpr
https://youtu.be/GM6VbY-n3LA
https://youtu.be/GM6VbY-n3LA
https://youtu.be/diBKq1uvnjg
https://youtu.be/diBKq1uvnjg
https://youtu.be/LZVT1XhJAkc
https://youtu.be/LZVT1XhJAkc
https://youtu.be/BrnEA6zlb7I
https://youtu.be/BrnEA6zlb7I
https://youtu.be/WkhYfnb-XwA
https://youtu.be/WkhYfnb-XwA
https://youtu.be/mhm0K-VMl04
https://youtu.be/mhm0K-VMl04
https://youtu.be/fdZ0FwSayv4
https://youtu.be/fdZ0FwSayv4
https://youtu.be/hl55UWCjAgQ
https://youtu.be/bEJuT0VA3Ik
https://youtu.be/bEJuT0VA3Ik
https://youtu.be/9JToQ7-Jm5s
https://youtu.be/9JToQ7-Jm5s
https://youtu.be/dFp5STA5p1M
https://youtu.be/OA4FBkyWYXc
https://youtu.be/yPuj3GmaRwo
https://youtu.be/-OQ6X_Insjs
https://youtu.be/gqYph5zcZA0
https://youtu.be/gqYph5zcZA0
https://youtu.be/dFp5STA5p1M
https://youtu.be/OA4FBkyWYXc
https://youtu.be/yPuj3GmaRwo
https://youtu.be/-OQ6X_Insjs
https://youtu.be/hl55UWCjAgQ
https://youtu.be/hT2nkmAg1O4
https://youtu.be/qmaytMOfa64
https://youtu.be/lKBVkqBEvK4
https://youtu.be/kq2Gd2sZKiQ
https://youtu.be/kq2Gd2sZKiQ
https://youtu.be/hT2nkmAg1O4
https://youtu.be/qmaytMOfa64
https://youtu.be/kq2Gd2sZKiQ
https://youtu.be/hT2nkmAg1O4
https://youtu.be/qmaytMOfa64
https://youtu.be/lKBVkqBEvK4
https://youtu.be/GM6VbY-n3LA
https://youtu.be/GM6VbY-n3LA
https://youtu.be/GM6VbY-n3LA
https://youtu.be/kq2Gd2sZKiQ
https://youtu.be/hT2nkmAg1O4
https://youtu.be/qmaytMOfa64
https://youtu.be/lKBVkqBEvK4
https://www.youtube.com/watch?v=AnONxGehFLY&list=PLCQaFiyuzmpmoTjIAtNkafB_KZDWFNIpr
https://youtu.be/diBKq1uvnjg
https://youtu.be/LZVT1XhJAkc
https://youtu.be/BrnEA6zlb7I
https://youtu.be/WkhYfnb-XwA
https://youtu.be/mhm0K-VMl04
https://youtu.be/hl55UWCjAgQ
https://youtu.be/hl55UWCjAgQ
https://youtu.be/hl55UWCjAgQ
https://youtu.be/bEJuT0VA3Ik
https://youtu.be/9JToQ7-Jm5s
https://youtu.be/dFp5STA5p1M
https://youtu.be/OA4FBkyWYXc
https://youtu.be/yPuj3GmaRwo
https://youtu.be/fdZ0FwSayv4
https://youtu.be/fdZ0FwSayv4
https://youtu.be/gqYph5zcZA0
https://youtu.be/-OQ6X_Insjs
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Keeping children active during the Easter half-term holidays
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PM Tennis Olympic Battleshins Tennis
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X% | e | L5
2
’Pmmar,
Taekwondo Dance PE with Tom - Gymnastics Funetics
P M Lesson 2 Lesson 2 Football Skills Lesson 2 Lesson 2

>
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il

Scavenger
Hunt

>
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O
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Gymnastics

>

Hockey
Session

O
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Dance
Lesson 2

O
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https://www.youtube.com/watch?v=AnONxGehFLY&list=PLCQaFiyuzmpmoTjIAtNkafB_KZDWFNIpr
https://www.youtube.com/watch?v=AnONxGehFLY&list=PLCQaFiyuzmpmoTjIAtNkafB_KZDWFNIpr
https://www.youtube.com/watch?v=AnONxGehFLY&list=PLCQaFiyuzmpmoTjIAtNkafB_KZDWFNIpr
https://youtu.be/jmjAWL5fTsw
https://youtu.be/jmjAWL5fTsw
https://youtu.be/lWfKCmd_5Fg
https://youtu.be/lWfKCmd_5Fg
https://youtu.be/eaNOl-DYZwk
https://youtu.be/eaNOl-DYZwk
https://youtu.be/wEOBw9wKcVk
https://youtu.be/wEOBw9wKcVk
https://youtu.be/MdH8JO-f9gw
https://youtu.be/MdH8JO-f9gw
https://youtu.be/5Kd9_2-XeU0
https://youtu.be/5Kd9_2-XeU0
https://youtu.be/P1Gb_fbbDSI
https://youtu.be/P1Gb_fbbDSI
https://youtu.be/DHVvUQihTKk
https://youtu.be/DHVvUQihTKk
https://youtu.be/b7tQQAqy0EE
https://youtu.be/sqPKKLW6lVE
https://youtu.be/sqPKKLW6lVE
https://youtu.be/eU5HpqnysyQ
https://youtu.be/eU5HpqnysyQ
https://youtu.be/-wa1Dyy6xiw
https://youtu.be/vzSfBHWWMh0
https://youtu.be/MPXHDsJ36YI
https://youtu.be/Tm4ccd290_4
https://youtu.be/Za6HFft8umU
https://youtu.be/Za6HFft8umU
https://youtu.be/-wa1Dyy6xiw
https://youtu.be/vzSfBHWWMh0
https://youtu.be/MPXHDsJ36YI
https://youtu.be/Tm4ccd290_4
https://youtu.be/b7tQQAqy0EE
https://youtu.be/jeIeXgfiAr4
https://youtu.be/eNgSb8CCM6o
https://youtu.be/dFN9XQDkpqM
https://youtu.be/u1iwPsB7rZs
https://youtu.be/u1iwPsB7rZs
https://youtu.be/jeIeXgfiAr4
https://youtu.be/eNgSb8CCM6o
https://youtu.be/kq2Gd2sZKiQ
https://youtu.be/hT2nkmAg1O4
https://youtu.be/qmaytMOfa64
https://youtu.be/dFN9XQDkpqM
https://youtu.be/dFN9XQDkpqM
https://youtu.be/lWfKCmd_5Fg
https://youtu.be/lWfKCmd_5Fg
https://youtu.be/lWfKCmd_5Fg
https://youtu.be/u1iwPsB7rZs
https://youtu.be/jeIeXgfiAr4
https://youtu.be/eNgSb8CCM6o
https://youtu.be/dFN9XQDkpqM
https://youtu.be/jmjAWL5fTsw
https://youtu.be/eaNOl-DYZwk
https://youtu.be/wEOBw9wKcVk
https://youtu.be/MdH8JO-f9gw
https://youtu.be/5Kd9_2-XeU0
https://youtu.be/P1Gb_fbbDSI
https://youtu.be/b7tQQAqy0EE
https://youtu.be/b7tQQAqy0EE
https://youtu.be/b7tQQAqy0EE
https://youtu.be/sqPKKLW6lVE
https://youtu.be/eU5HpqnysyQ
https://youtu.be/-wa1Dyy6xiw
https://youtu.be/-wa1Dyy6xiw
https://youtu.be/-wa1Dyy6xiw
https://youtu.be/vzSfBHWWMh0
https://youtu.be/MPXHDsJ36YI
https://youtu.be/DHVvUQihTKk
https://youtu.be/DHVvUQihTKk
https://youtu.be/Za6HFft8umU
https://youtu.be/Tm4ccd290_4

